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 КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
    ИНСТРУКТОРА ПО ПЛАВАНИЮ.

ПЛАВАНИЕ – ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО 
ДЛЯ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ  ДЕТЕЙ.


ВНЕДРЕНИЕ  В ДОУ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 ПОЗВОЛЯЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ЗАКАЛИВАНИЯ, 
СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ. ПЛАВАНИЕ ВЛИЯЕТ
 НЕ ТОЛЬКО НА ФИЗИЧЕСКОЕ, НО И НА УМСТВЕННОЕ ФОРМИРОВАНИЕ РЕБЕНКА, СТИМУЛИРУЕТ ЕГО НЕРВНО - ПСИХИЧЕСКОЕ (ПСИХОМОТОРНОЕ) РАЗВИТИЕ. АКТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ УКРЕПЛЯЕТ МЫШЦЫ, СЕРДЕЧНО – СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ, ДЫХАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ.

ДОШКОЛЬНИКИ, ПОСЕЩАЮЩИЕ БАССЕЙН МЕНЬШЕ БОЛЕЮТ, ЛЕГЧЕ ПЕРЕНОСЯТ ЗИМНИЕ МОРОЗЫ И ПОГОДНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ. ПЛАВАНИЕ РАЗВИВАЕТ КООРДИНАЦИЮ И ТОЧНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ, ГИБКОСТЬ, ВЫНОСЛИВОСТЬ.

БАССЕЙН ПОЛЕЗЕН ВСЕМ: «ВЯЛЫЕ»  ЗДЕСЬ СТАНОВЯТСЯ БОДРЕЕ, СЛИШКОМ «РЕЗВЫЕ» – СПОКОЙНЕЕ, У ДЕТЕЙ ПОВЫШАЕТСЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ТОНУС. 

СЕГОДНЯ, УВЕРЕНЫ ВРАЧИ,  ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ РЕБЕНКОМ БАССЕЙНА НЕ СУЩЕСТВУЕТ. ИСКЛЮЧЕНИЯ  СОСТАВЛЯЕТ ЛИШЬ ОТИТЫ (ВОСПАЛЕНИЕ УХА) И КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ. И НАПРОТИВ, МЕДИЦИНЕ ИЗВЕСТНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ЗАНЯТИЯ В ВОДЕ МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ НЕЗАМЕНИМЫМИ. СРЕДИ НИХ ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ ПАТОЛОГИИ (ВРОЖДЕННЫЙ ВЫВИХ БЕДРА, ВРОЖДЕННАЯ КОСОЛАПОСТЬ И ДР.), ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СЕРДЕЧНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ, ОЖИРЕНИЕ И Т. Д.
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        НЕ ПЕРЕНАПРЯГАТЬСЯ, 
                ЗАКАЛЯТЬСЯ, 
   НО НЕ ПЕРЕОХЛАЖДАТЬСЯ».

 И ЗДЕСЬ УМЕСТНО ОТМЕТИТЬ, ЧТО В ЗАКАЛИВАНИИ 
САМОЕ ГЛАВНОЕ – ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ПЕРЕПАД.    
 ЧТОБЫ ЕГО КОМПЕНСИРОВАТЬ,   ОРГАНИЗМ    «ЗАПУСКАЕТ» 
МЕХАНИЗМ ЗАКАЛИВАНИЯ.

 ПОЭТОМУ В БАССЕЙНЕ СОБЛЮДАЕТСЯ ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ:
ТЕМПЕРАТУРА  ВОЗДУХА В  БАССЕЙНЕ   32°С., В РАЗДЕВАЛКЕ 25°С., А ВОДА В ЧАШЕ 30 – 32° С.

РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ ПОЛОЖИТЕЛЬНО ВЛИЯЮТ НА ЗАКАЛИВАНИЕ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА: СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ МЕХАНИЗМ ТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ, ПОВЫШАЮТСЯ ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА, УЛУЧШАЕТСЯ АДАПТАЦИЯ К РАЗНООБРАЗНЫМ УСЛОВИЯМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ. 

УКРЕПЛЯЕТСЯ ТАКЖЕ НЕРВНАЯ СИСТЕМА, КРЕПЧЕ СТАНОВИТСЯ СОН, УЛУЧШАЕТСЯ АППЕТИТ, ПОВЫШАЕТСЯ ОБЩИЙ ТОНУС ОРГАНИЗМА, СОВЕРШЕНСТВУЮТСЯ ДВИЖЕНИЯ, УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ.


В ВОДЕ УМЕНЬШАЕТСЯ СТАТИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ ТЕЛА, СНИЖАЕТСЯ НАГРУЗКА НА ЕЩЕ НЕ ОКРЕПШИЙ И ПОДАТЛИВЫЙ ДЕТСКИЙ ПОЗВОНОЧНИК, КОТОРЫЙ В ЭТОМ СЛУЧАЕ ПРАВИЛЬНО ФОРМИРУЕТСЯ, ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ХОРОШАЯ ОСАНКА. 

В ТО ЖЕ ВРЕМЯ АКТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ НОГ В ВОДЕ УКРЕПЛЯЕТ СТОПЫ РЕБЕНКА И ПРЕДУПРЕЖДАЕТ РАЗВИТИЕ ПЛОСКОСТОПИЯ.
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ВЛИЯНИЕ ВОДЫ НА РЕБЕНКА.


ПЛАВАНИЕ БЛАГОТВОРНО ВЛИЯЕТ 
НЕ ТОЛЬКО НА ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА, 
НО И НА ФОРМИРОВАНИЕ ЕГО ЛИЧНОСТИ. 


НЕ ВСЕМ ДЕТЯМ ОБЩЕНИЕ С ВОДОЙ ДОСТАВЛЯЕТ
 УДОВОЛЬСТВИЕ И РАДОСТЬ, НЕКОТОРЫЕ БОЯТСЯ ВХОДИТЬ 
В ВОДУ, БОЯТСЯ ГЛУБИНЫ.

 ПСИХОЛОГАМИ УСТАНОВЛЕНО, ЧТО ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ - НЕ ДЕЙСТВИЯ В НЕЙ, А ЧУВСТВО СТРАХА И БОЯЗНЬ ГЛУБИНЫ. 



ИМЕННО ПОЭТОМУ ПЕРВЫЕ ШАГИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ НАПРАВЛЕНЫ НА ТО, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ ЭТО НЕПРИЯТНОЕ  ЧУВСТВО. 



ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ РАЗВИВАЮТ ТАКИЕ ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ КАК ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ, НАСТОЙЧИВОСТЬ, САМООБЛАДАНИЕ, РЕШИТЕЛЬНОСТЬ, СМЕЛОСТЬ, ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТЬ, УМЕНИЕ ДЕЙСТВОВАТЬ В КОЛЛЕКТИВЕ, ПРОЯВЛЯТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ. ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ В ВОДЕ СПОСОБСТВУЮТ ВОСПИТАНИЮ У ДЕТЕЙ СМЕЛОСТИ, РЕШИТЕЛЬНОСТИ, ИНИЦИАТИВНОСТИ.
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         ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
     ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА 
           В ДЕТСКОМ САДУ:

КАК В ЛЮБОМ БАССЕЙНЕ, 
ЗДЕСЬ ТАКЖЕ ДЕЙСТВУЮТ СВОИ
 ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ. 

ЕДИНСТВЕННОЕ ОТЛИЧИЕ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, 
ЧТО ПРАВИЛА ДОЛЖНЫ ВЫПОЛНЯТЬСЯ С ОСОБОЙ
 ЩЕПЕТИЛЬНОСТЬЮ, ВЕДЬ РЕЧЬ ИДЕТ О ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ.

В КАЖДОМ ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ МОЖЕТ БЫТЬ РАЗРАБОТАН СВОЙ СВОД ПРАВИЛ, КОТОРЫЙ ЛИШЬ НЕМНОГО ДОПОЛНЯЕТ ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:

1.      ПЕРЕД ВХОДОМ В ВОДУ НЕОБХОДИМО ПРИНЯТЬ ДУШ С МЫЛОМ.

2.      В БАССЕЙНЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ГРОМКО КРИЧАТЬ И ШУМЕТЬ.

3.      ДЕТИ ДОЛЖНЫ ЧЕТКО ВЫПОЛНЯТЬ ВСЕ ИНСТРУКЦИИ ПЕДАГОГА.

4.      В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕВАЖНО СЕБЯ ЧУВСТВУЕТ, ТО ЕМУ НАСТОЯТЕЛЬНО НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОСЕЩАТЬ ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ.

5.      ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ НЕ ПРОВОДЯТ НА ПОЛНЫЙ ЖЕЛУДОК.

6.      МЕЖДУ ЗАНЯТИЕМ В БАССЕЙНЕ И ПРОГУЛКОЙ НА УЛИЦЕ ДОЛЖНО ПРОЙТИ, КАК МИНИМУМ, 50 МИНУТ.
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            В БАССЕЙНЕ ЧЕТКО 
          РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ
 САНИТАРНЫМИ ПРАВИЛАМИ И 
ЗАВИСИТ ОТ ВОЗРАСТА РЕБЕНКА:
·     В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ – 15 МИНУТ,
·     В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ – 20 МИНУТ,
·     В СТАРШЕЙ ГРУППЕ – 25 МИНУТ,
·     В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ – 30 МИНУТ.
ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ ПРОВОДЯТСЯ В ПОДГРУППАХ. 

САМИ ЗАНЯТИЯ СОСТОЯТ ИЗ ТРЕХ ЧАСТЕЙ:
1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОВОДИТСЯ НА СУШЕ И ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ФИЗКУЛЬТМИНУТКУ.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОВОДИТСЯ В ВОДЕ, ГДЕ ДЕТИ ВЫПОЛНЯЮТ РАЗЛИЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ИГРАЮТ В ВОДНЫЕ ИГРЫ.

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ, КАК ПРАВИЛО, САМАЯ ЛЮБИМАЯ ДЕТЬМИ – СВОБОДНОЕ ПЛАВАНИЕ.

ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ В ИГРОВОЙ ФОРМЕ, ИСПОЛЬЗУЕТСЯ РАЗЛИЧНЫЙ ВОДНЫЙ ИНВЕНТАРЬ: НАДУВНЫЕ КРУГИ, ИГРУШКИ, ПЛАВАТЕЛЬНЫЕ ДОСКИ. 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ ПЛАВАНИЮ ИСПОЛЬЗУЮТ САМЫЕ РАЗНООБРАЗНЫЕ ФОРМЫ - ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ИГРЫ-ЗАБАВЫ, ЗАНЯТИЯ СЮЖЕТНЫЕ И БЕССЮЖЕТНЫЕ, ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СОРЕВНОВАНИЯ, ЭСТАФЕТЫ.
ЗАДАЧЕЙ МИНИМУМ ЯВЛЯЕТСЯ ОЗНАКОМЛЕНИЕ ДЕТЕЙ С ВОДОЙ, ПРИВЫКАНИЕ К НЕЙ, ЗАДАЧА МАКСИМУМ – ОВЛАДЕНИЕ ОСНОВНЫМИ ВИДАМИ ПЛАВАНИЯ.
ТАК, ДЕТОК ЕЙ ИЗ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ УЧИМ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НЕ БОЯТЬСЯ ВОДЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНО В НЕЕ ЗАХОДИТЬ.

РЕБЯТА ИЗ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ МОГУТ УЖЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ДЕРЖАТЬСЯ НА ВОДЕ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ И СКОЛЬЗИТЬ ПО НЕЙ.

В СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ ДЕТИ ОСВАИВАЮТ АЗЫ «ПРОСТОГО ПЛАВАНИЯ»: КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЯ РУК И НОГ, ПРАВИЛЬНОМУ ВДОХУ В ВОДУ.
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