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Д.Н Первая группа 

раннего возраста «А» 

(1 до 2 лет) 10 мин. 

Вторая группа 

раннего возраста «А» 

(2 до 3 лет) 10 мин. 

Вторая группа 

раннего возраста «Б» 

(2 до 3 лет) 10 мин. 
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9.00-9.10 

 Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы 

 

16.00-16.10 
Музыкальная деятельность 

 
9.00-9.10 

Музыкальная деятельность 

 
9.20-9.30 

Изобразительная деятельность 

(лепка 1,3 нед; 

конструирование 2,4 нед) 

 

 
9.00-9.10 

Развитие речи 

 
15.15-15.25 

Музыкальная 

деятельность 
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9.00-9.10  

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 
16.00-16.10 

Физическая культура 

 
9.00-9.10 

Развитие речи 

 
9.20-9.30 

Физическая культура 

 
9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 
9.20-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1,3 нед; 

конструирование 2,4 нед) 

с
р

е
д
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8.40-8.50 

Музыкальная деятельность 

 
16.00-16.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 
9.00-9.10 

Музыкальная деятельность 

 
9.20-9.30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

(окружающий мир 1,3н; 

природное окружение 2,4н) 

 
9.00-9.10 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 
9.20-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

ч
е
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в

е
р
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9.00-9.10 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

16.00-16.10 
Физическая культура 

 

 
9.00-9.10 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

9.20-9.30 
Физическая культура 

 
9.00-9.10 

Физическая культура 

 
9.20-9.30 

Чтение художественной 

литературы 
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9.00-9.10  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий мир 1,3н; 

природное окружение 2,4н) 
 

16.00-16.10 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1,3 нед; 

конструирование 2,4 нед) 

 

 

9.00-9.10 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 
9.20-9.30 

Чтение художественной 

литературы 

 

9.00-9.10 
Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий мир 1,3н; 

Природное окружение 

2,4н) 

 
9.20-9.30 

Физическая культура 



 

Младшая группа «А» 

(от 3 до 4 лет) 15 мин. 

Младшая группа «Б» 

(от 3 до 4 лет) 15 мин. 

Средняя группа «А» 

(от4 до 5 лет) 20 мин. 

Средняя группа «Б» 

(от4 до 5 лет) 20 мин. 

9.00-9.30 

Физическая культура 

(бассейн) 

 
9.40-9.55 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование1,3н; 

декоративно-прикладное 

искусство 2,4н) 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Ознакомление с окружающим 

миром 

(окружающий мир 1н; 

природное окружение2н; 

ОБЖ и ЗОЖ 3н; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование4н) 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий мир 1н; 

природное окружение2н; 

ОБЖ и ЗОЖ 3н; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование4н) 

 

9.00-9.30 

Физическая культура 

(бассейн) 
 

9.40-9.55 

Изобразительная деятельность 

(рисование1,3н; 

декоративно-прикладное 

искусство 2,4н) 

9.00-9.20 

Математические 

представления 
 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.20 

Математические 

представления 
 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.00-9.15 

Математические 

представления 

9.25-9.40 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Математические 

представления 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1 н; 

аппликация 2,4н; 

конструирование 3 н) 
 

9.50-10.10 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

(грамота) 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1 н; 

аппликация 2,4н; 

конструирование 3 н) 

 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Развитие речи 

(грамота) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование4н) 

16.00-16.20 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий мир 1н; 
природное окружение2н; 

ОБЖ и ЗОЖ 3н; 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-
экспериментирование4н) 

10.20-10.40 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1 н; 

аппликация 2,4н; 

конструирование 3 н)  

 

9.00-9.15 

Изобразительная деятельность 

(лепка 1 н; 

аппликация 2,4н; 

конструирование 3 н) 
 

9.25-9.40 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование1,3н; 

декоративно-прикладное 

искусство 2,4н)  
9.30-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 
(окружающий мир 1н; 

природное окружение2н; 

ОБЖ и ЗОЖ 3н; 

 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование1,3н; 

декоративно-прикладное 

искусство 2,4н) 
9.50-10.10 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая группа «А» 

(от 5 до 6 лет) 25 мин. 

Старшая группа «Б» 

(от 5 до 6 лет) 25 мин. 

Подготовительная группа 

«А» 

(от6 до 7 лет) 30 мин. 

Подготовительная группа 

«Б» 

(от6 до 7 лет) 30 мин. 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 
9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 

Финансовая грамотность 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 
11.00-11.20 

Физическая культура 

(на улице) 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Изобразительная деятельность 

(конструктивная деятельность 1,3  

прикладное творчество2,4) 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Изобразительная деятельность 

(конструктивная деятельность 

1,3 н; 

Прикладное творчество2,4) 
10.20-10.50 

Физическая культура 

на улице 

 

9.00-9.25 

Математические 

представления 

9.35-10.00 

Изобразительная деятельность 

(лепка 1,3 н; аппликация 2,4н) 
16.00-16.25 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

Математические 

представления 

9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

16.00-16.25 

Изобразительная деятельность 

(лепка1,3 н; аппликация 2,4н) 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 
(рисование1,3н; декоративно-

прикладное искусство 2,4н) 

9.40-10.10 

Математические представления 
11.00-11.20 

Физическая культура на улице 

 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 
(рисование1,3н; декоративно-

прикладное искусство 2,4н) 

9.40-10.10 

Математические 

представления 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 
11.30-12.30 

Физическая культура (бассейн) 
16.00-16.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий мир 1н; 
природное окружение2н; 

        ОБЖ  3н; ЗОЖ 4н) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром 

(окружающий мир 1н; 

природное окружение2н; 

        ОБЖ 3н; ЗОЖ 4н) 
16.00-16.25 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00-9.30  

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10  

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование 

 
10.20-11.20 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование 

 

 

 
 

 

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 
(рисование1,3н; 

декоративно-прикладное 

искусство 2,4н) 

 
11.00-11.30 

Физическая культура 

(на улице) 

 

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 
(конструктивная деятельность 1,3 

прикладное творчество 2,4) 

11.30-12.30 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

16.00-16.25 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование 

9.00-9.30 

Математические 

представления 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1,3 н; 

аппликация 2,4н) 
 

 

 

 

9.00-9.30 

Математические 

представления 

9.40-10.10 

Музыкальная деятельность 

10.20-11.20 

Физическая культура 

(бассейн) 
 

 

 

9.00-9.25 

Физическая культура 
9.35-10.00 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия-

экспериментирование 

16.00-16.25 

Изобразительная 

деятельность 
(конструктивная деятельность 

1,3 н; 

прикладное творчество2,4) 

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 
(рисование1,3н; 

декоративно-прикладное 

искусство 2,4н)  
9.35-10.00 

Физическая культура 

15.30-15.55 

Финансовая грамотность 

 

9.00-9.30 

Финансовая грамотность 
9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 
(окружающий мир 1н; 

природное окружение2н; 

ОБЖ3н; ЗОЖ 4н) 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 

Финансовая грамотность 
9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 
(окружающий мир 1н; 

природное окружение2н; 

ОБЖ3н; ЗОЖ 4н) 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка 1,3 н; 

аппликация 2,4н) 
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