













































































	Возраст обучающихся 5-7 лет Срок реализации 2 года
	1.1 Пояснительная записка
	Введение
	Актуальность программы:
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	погружение под воду:
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	Движения ногами:
	Движения рук и дыхание:
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	Раздел 7. Плавание кролем на груди и на спине в полной координации.

	2.1. Календарный учебный график
	2.2 Условия реализации программы
	Материально-техническое обеспечение программы «Дельфиненок»:
	Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды.
	Формы и методы работы:
	В процессе занятий используются различные формы организации детей:
	Организуются такие формы занятий:

	1. Общеразвивающие и специальные упражнения «суша»:
	Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с водой и ее свойствами:
	2. Упражнения для разучивания техники плавания «с опорой и без»:
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